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                                                      ПОСТАНОВЛЕНИЕ №55
о присвоении норматива ЭЛИТА НАП по армрестлингу.
С 20 января 2023 года вводится новая спортивная лига «НАП-АРМ» в рамках АНО «НАП». Согласно настоящему постановлению, лига занимается развитием и проведением вида спорта:

1) Армрестлинг.

Виды спортивных упражнений, которые включает в себя армрестлинг:

1) Борьба за армрестлерским столом на правых руках в виде отдельного зачета.
2) Борьба за армрестлерским столом на левых руках в виде отдельного зачета.

В рамках проведения организаторами АНО «НАП» соревновательных мероприятий по армрестлингу предполагается наличие следующих обязательных правил:

1) Армрестлинг проводится только в дивизионе ПРО.
2) Присвоение до Элиты возможно только при наличии на турнире старшего судьи всероссийской категории ФАР (Федерации армрестлинга России).
3) Присвоение до Элиты возможно только на двух турнирах в году.

4) На 2023й соревновательный год присвоение до Элиты возможно только на турнирах Лиги «НАП-АРМ» представительства АНО «НАП» г. Ростова-на-Дону.

Спортсмен, выполнивший норматив Элита НАП в армрестлинге награждается перстнем дивизиона ПРО и удостоверением соответствующего образца.

Внутренние разрядные нормативы АНО «НАП» по данной спортивной дисциплине, а также оформление разрядных удостоверений и вручение знаков отличия функционируют с 21 января 2023 года на основании настоящего Постановления.

Президент АНО «Национальная ассоциация пауэрлифтинга»
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