ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ  регламент  выступлений:

22.03 
  только взвешивание
23.03  Троеборье IPA (все). Жим IPA (женщины все + мужчины в\к 52-90 кг. экип +     

            безэкип).
24.03  Жим IPA (мужчины в\к 100-140+ экип + безэкип). Жим IPA-A (все).
25.03  СОВ (все категории и дивизионы). Троеборье IPA-A (все).
Начало соревнований каждый день в 9.30.

Отдельные выступления по приседанию и тяге пойдут параллельно с выступлением троеборцев.

В случае выступления спортсмена в троеборье и отдельном приседании/тяге, будут перезачёты из троеборья в отдельные движения. Дважды выступать не требуется.
