Предварительный регламент:

29 мая: ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ. IPA-A жим лёжа безэкипировочный

30 мая: IPA-A пауэрлифтинг безэкипировочный

31 мая: IPA-A пауэрлифтинг экипировочный, жим лёжа экипировочный

1 июня: IPA пауэрлифтинг безэкипировочный

2 июня: IPA пауэрлифтинг экипировочный, жим лёжа безэкипировочный

3 июня: IPA жим лёжа экипировочный. ЗАКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ.
