Кубок Европы по силовым видам спорта

«Русская весна-5»

г. Екатеринбург, 17-18.04.2021 г.
День 1

17.04.2021
Помост 1
Пауэрлифтинг и отдельные движения ЛЮБ
безэкип, софт-экип, однослой и многослой
1 поток

08:30 - 09:30
Присед (троеб.+одиноч.), ЛЮБ безэкип жен все
2 поток
09:35 - 10:40
Присед (троеб.+одиноч.), ЛЮБ безэкип муж 44-75
1 поток

10:45 - 11:45
Жим троеборья, ЛЮБ безэкип жен все
2 поток
11:50 - 12:55
Жим троеборья, ЛЮБ безэкип муж 44-75
1 поток

13:00 - 14:00
Тяга троеборья, ЛЮБ безэкип жен все
2 поток
14:05 - 15:10
Тяга троеборья, ЛЮБ безэкип муж 44-75
3 поток

15:15 - 16:15
Присед (троеб.+одиноч.), ЛЮБ безэкип муж 82,5-90
4 поток
16:20 - 17:30
Присед (троеб.+одиноч.), ЛЮБ безэкип муж 100-140+, ЛЮБ экип + софт все
3 поток

17:35 - 18:35
Жим троеборья, ЛЮБ безэкип муж 82,5-90
4 поток
18:40 - 19:50
Жим троеборья, ЛЮБ безэкип муж 100-140+, ЛЮБ экип + софт все
3 поток

19:55 - 20:55
Тяга троеборья, ЛЮБ безэкип муж 82,5-90
4 поток
21:00 – 22:10
Тяга троеборья, ЛЮБ безэкип муж 100-140+, ЛЮБ экип + софт все
НАГРАЖДЕНИЕ – ВЕСЬ ДЕНЬ, В ТЕЧЕНИЕ 1-2 ЧАСОВ ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ВЫСТУПЛЕНИЯ КАЖДОГО ПОТОКА.

Помост 2

Жим лёжа ЛЮБ + Тяга одиночная ЛЮБ
1 поток

09:00 - 10:15
Жим, ЛЮБ безэкип, муж 44-67,5
2 поток

10:20 - 11:10
Жим, ЛЮБ безэкип, муж 75
3 поток

11:15 - 12:30
Жим, ЛЮБ безэкип, муж 82,5
4 поток

12:35 - 13:45
Жим, ЛЮБ безэкип, муж 90 teen, junior, master
5 поток

13:50 - 14:25
Жим, ЛЮБ безэкип, муж 90 open
6 поток

14:35 - 15:20
Жим, ЛЮБ безэкип, муж 100 teen, junior, master
7 поток

15:25 - 16:20
Жим, ЛЮБ безэкип, муж 100 open + Жим Силового двоеборья, ЛЮБ и ПРО все
8 поток

16:25 - 17:35
Жим, ЛЮБ безэкип, муж 110-140+
9 поток

17:40 - 19:00
Тяга одиночная, ЛЮБ безэкип жен все + Тяга Силового двоеборья, ЛЮБ и ПРО все
10 поток

19:05 - 20:00
Тяга одиночная, ЛЮБ безэкип муж 44-67,5 + Тяговое двоеборье классика, все
11 поток

20:05 - 21:05
Тяга одиночная, ЛЮБ безэкип муж 75-82,5

12 поток

21:10 - 22:05
Тяга одиночная, ЛЮБ безэкип муж 90-140+
+ ЛЮБ экип и софт, жен все, муж все + Тяговое двоеборье сумо, все
Помост 3

Жим лёжа ЛЮБ + Военный жим
1 поток

10:00 - 11:10
Жим, ЛЮБ безэкип, жен 44-56

2 поток

11:15 - 12:20
Жим, ЛЮБ безэкип, жен 60-90+

3 поток

12:25 - 13:30
Военнный жим классический, ЛЮБ жен все + муж 44-82,5

4 поток

13:35 - 14:35
Военнный жим классический, ЛЮБ муж 90-140+

5 поток

14:40 - 15:35
Военнный жим классический, ПРО жен все + муж 44-67,5

6 поток

15:40 - 16:35
Военнный жим классический, ПРО муж 75-140+

7 поток

16:40 - 17:25
Военнный жим многовопторный, ЛЮБ и ПРО, жен все, муж все

8 поток

17:30 - 18:45
Жим, ЛЮБ софт 1 петля, все 
9 поток

18:50 - 20:00
Жим, ЛЮБ софт 2-3 петли + ЛЮБ экип все 
