Предварительный регламен взвешиваний.

28 февраля (место взвешивания: ул.Бакинских Комиссаров 68, ФЦ "Золотой Тигр")

17.00-19.00

троеборье ПРО (безэкип/экип, в т.ч. отдельные присед и стан)

жим ПРО (безэкип/экип)

троеборье и отдельные упражнения СОВ

1 марта (МВЦ "Екатеринбург Экспо, ЭКСПО-бульвар, д.2)

09.00-09.30

троеборье ПРО (безэкип/экип, в т.ч. отдельные присед и стан)

жим ПРО (безэкип/экип)

троеборье и отдельные упражнения СОВ

10.00-17.00

троеборье ЛЮБИТЕЛИ (безэкип/экип, в т.ч. отдельные присед и стан)

жим ЛЮБИТЕЛИ (экип)

2 марта (МВЦ "Екатеринбург Экспо, ЭКСПО-бульвар, д.2)

09.00-09.30

троеборье ЛЮБИТЕЛИ (безэкип/экип, в т.ч. отдельные присед и стан)

жим ЛЮБИТЕЛИ (экип)

10.00-17.00

жим ЛЮБИТЕЛИ (безэкип)

3 марта (МВЦ "Екатеринбург Экспо, ЭКСПО-бульвар, д.2)

09.00-09.30

жим ЛЮБИТЕЛИ (безэкип)
Предварительный регламент выступлений (начало соревнований в 10.00 все дни)
1 марта

троеборье ПРО (безэкип/экип, в т.ч. отдельные присед и стан)

жим ПРО (безэкип/экип)

троеборье и отдельные упражнения СОВ

2 марта

троеборье ЛЮБИТЕЛИ (безэкип/экип, в т.ч. отдельные присед и стан)

жим ЛЮБИТЕЛИ (экип)

3 марта

жим ЛЮБИТЕЛИ (безэкип)

