РЕГЛАМЕНТ ВЗВЕШИВАНИЙ:

12 февраля, 16.00 – 18.30

13 февраля, 08.00 – 09.00

РЕГЛАМЕНТ ВЫСТУПЛЕНИЙ:
10.00 - 10.45 1 поток: приседание ЛЮБИТЕЛИ троеб. безэкип, жен.все + муж.кат.52-75 кг

10.50 - 11.35 2 поток: приседание ЛЮБИТЕЛИ троеб. безэкип, муж.кат.82,5-140+кг + ЛЮБИТЕЛИ троеб.экип ВСЕ + ПРО троеб.ВСЕ

11.45 - 12.25 1 поток: жим лёжа троеборский

12.30 - 13.10 2 поток: жим лёжа троеборский

13.15 - 13.55 1 поток: становая тяга

13.55 - 14.35 2 поток: становая тяга

14.40 - 15.25 3 поток: ЛЮБИТЕЛИ жим безэкип, жен.все + муж.кат.52-60 кг

15.30 - 16.15 4 поток: ЛЮБИТЕЛИ жим безэкип, муж.кат.67,5-82,5 кг
16.20 – 16.30 НАГРАЖДЕНИЕ спортсменов 1 и 2 потоков

16.35 – 17.20 5 поток: ЛЮБИТЕЛИ жим безэкип, муж.кат.90-100 кг

17.25 – 17.35 НАГРАЖДЕНИЕ спортсменов 3 и 4 потоков

17.40 – 18.20 6 поток: ЛЮБИТЕЛИ жим безэкип, муж.кат.110-140+ кг + ЛЮБИТЕЛИ жим экип все

18.25 – 19.05 7 поток: ПРО жим безэкип ВСЕ + экип ВСЕ

19.10 – 19.15 8 поток: ПАУЭРСПОРТ жим стоя все

19.20 – 19.50 9 поток: Народный жим все + Русский жим все

19.55 – 20.00 8 поток: ПАУЭРСПОРТ подъёмна бицепс

20.05 – 20.40 9 поток АРМЛИФТИНГ Ось Аполлона все + Роллинг Тандер все

20.45 – 21.00 НАГРАЖДЕНИЕ спортсменов 5,6,7,8,9 потоков
