РЕГЛАМЕНТ ВЗВЕШИВАНИЙ:

18 февраля, 18.00 – 20.30

19 февраля, 07.00 – 08.00

РЕГЛАМЕНТ ВЫСТУПЛЕНИЙ:
1 ПОМОСТ.

09.00 - 09.45 1 поток: приседание ЛЮБИТЕЛИ троеб. безэкип, жен.все + муж.кат.52-82,5 кг

09.50 - 10.35 2 поток: приседание ЛЮБИТЕЛИ троеб. безэкип, муж.кат.90-140+кг + ЛЮБИТЕЛИ троеб.софт.экип ВСЕ ЛЮБИТЕЛИ троеб.экип ВСЕ + ПРО троеб.ВСЕ

10.45 - 11.25 1 поток: жим лёжа троеборский

11.30 - 12.10 2 поток: жим лёжа троеборский

12.15 - 12.55 1 поток: становая тяга (троеборская + одиночная)
12.55 - 13.35 2 поток: становая тяга (троеборская + одиночная)
13.40 - 14.25 3 поток: ЛЮБИТЕЛИ жим безэкип, жен.все
14.30 - 15.15 4 поток: ЛЮБИТЕЛИ жим безэкип, муж.кат.52-75 кг
15.20 – 16.00 5 поток: ЛЮБИТЕЛИ жим безэкип, муж.кат.82,5 кг

16.05 – 16.45 6 поток: ЛЮБИТЕЛИ жим безэкип, муж.кат.90 кг

16.50 – 17.30 7 поток: ЛЮБИТЕЛИ жим безэкип, муж.кат.100 кг

17.40 – 18.20 8 поток: ЛЮБИТЕЛИ жим безэкип, муж.кат.110-140+ кг

18.25 – 19.10 9 поток: ЛЮБИТЕЛИ жим софт-экип ВСЕ

19.15 – 19.55 10 поток: ПРО жим безэкип ВСЕ
20.00 – 20.40 11 поток: ПРО жим софт-экип ВСЕ + ПРО жим экип ВСЕ + ЛЮБИТЕЛИ жим экип ВСЕ

20.45 – 20.50 12 поток: ПАУЭРСПОРТ жим стоя все

20.50 – 21.05 13 поток: ЛЮБИТЕЛИ Народный жим все
21.05 – 21.10 12 поток: ПАУЭРСПОРТ подъём на бицепс

21.10 – 21.40 14 поток: ПРО Народный жим все + Русский жим ВСЕ

2 ПОМОСТ.

19.30 – 20.00 15 поток АРМЛИФТИНГ Ось Аполлона все
20.00 – 20.30 16 поток АРМЛИФТИНГ Роллинг Тандер все

Награждения будут проходить в течение всего дня, в течение 30-90 минут после окончания выступления потока, во втором зале, где будет стоять второй помост. За 5-10 минут до начала каждого награждения будет несколько объявлений по микрофону.
