
РЕГЛАМЕНТ  
Первенство по силовым видам спорта «Медный жим - V» г. Верхняя Пышма
 (30 ноября 2025 года)
Взвешивание (г.Верхняя Пышма, Успенский проспект 2а ( МАУ ДО «СШ единоборств – 1 этаж»)
                                              30 ноября 2025 год с 09:00 до 10:30
Выступление (г.Верхняя Пышма, Успенский проспект 2а ( МАУ ДО «СШ единоборств – 1 этаж»)

1 поток:	11.30 – 12.10	жим штанги лежа без экипировки: – женщины, юноши
2 поток:	12.15 – 12.55	жим штанги лежа без экипировки + стритлифтинг: – мужчины, ветераны, юниоры 
3 поток:         13.00 – 13.35	военный жим: – все 
4 поток:	13.40 – 14.10	многоповторный (народный жим, русский жим): – все.
5 поток:	14.30 – 15.10	становая тяга, митрофановская тяга: – все
6 поток:	15.20 – 15.45            подъем штанги на бицепс (классический): – до 60 кг
7 поток:	15.50 – 16.35	подъем штанги на бицепс (классический+экстримальный): – свыше 60 кг,все
16.50 – 17.20	Награждение

