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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Кубка "НАП в музее" по силовым видам спорта
 г. Челябинск 
(присвоение до Элита НАП)

1. Цели и задачи:
· выявление сильнейших спортсменов России, Европы, Мира.
· пропаганда силовых видов спорта как массовых и зрелищных среди молодежи.
· соревнования проходят под девизом «Здоровая молодежь - Сильная Россия!»
· пропаганда трезвого и некурящего образа жизни.
· формирование престижности занятиями спортом в молодежной среде, как следствие формирование престижности здорового образа жизни.
· успешная социализация и эффективная самореализация молодёжи, для развития её потенциала в интересах России, в рамках Государственной молодежной политики в Российской Федерации.
· развитие массового спорта в России, как приоритетная задача, поставленная Президентом России В.В.Путиным.
· реализация федерального проекта «Спорт – норма жизни».
·  реализация Национального проекта «Демография».
2. Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся  24  мая  2026 г. на уличной площадке Государственного Исторического музея Южного Урала (г. Челябинск ул. Труда, 100, со стороны набережной Западной башни музея). Возможны перенос даты и места соревнований.
Расписание взвешиваний и выступлений будет составлено на основании предварительных заявок и доступно в группе VK: vk.com/public77906879.
3. Руководство проведением соревнований:
	Главный судья – Дзина М.А.. Главный секретарь соревнований – Дзина В.Ю.
4. Участники соревнований:
	К участию в соревнованиях допускаются команды и отдельные участники - из всех регионов страны, достигшие 13 лет, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку и имеющие медицинскую справку о допуске к мероприятию. Экипировка участников - согласно правилам федераций HAП. Участники, не выполняющие требования по экипировке, к участию не допускаются. 

5. Весовые и возрастные категории участников СИЛОВЫХ ВИДОВ СПОРТА:
· все движения, КРОМЕ:  СТРИТ-ЛИФТИНГ, HIP-THRUST, АРМРЕСТЛИНГ
· версии: Любители, ПРО;
· весовые и возрастные категории согласно международным правилам АНО «НАП»;
· все дивизионы (без экипировочный, софт-, однослойной и многослойной экипировки).
ПРИСВАИВАЮТСЯ НОРМАТИВЫ вступившие в силу с 01.02.2026 г. вплоть до ЭЛИТА Спорта НАП. Нормативы в отдельных упражнениях присваиваются строго согласно Постановления №29, опубликованных на официальном сайте АНО «НАП»:  http://пауэрлифтинг-россия.рф/section/43
6. Заявки:
	Предварительные заявки от команд и спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Заявки принимаются до 17.05.2026 г. включительно через он-лайн форму на официальном сайте НАП:  http://www.xn----7sbjtacqslcmgoahmu2n2b.xn--p1ai/reg_online/powerlift/ или в ВКонтакте: https://vk.com/public77906879
	ПРЕДОПЛАТЫ НЕТ! Все добровольные материальные взносы оплачиваются на взвешивании. ОПЛАТА только НАЛИЧНЫМИ.
7. Добровольный материальный взнос:  
- в одиночном выступлении ПРО любой номинации (при предъявлении годовой карты НАП) – 4000 руб.;
- в одиночном выступлении ЛЮБИТЕЛИ -  4000 руб. плюс 1500 рублей (однократно) с человека для проведения выборочного тестирования спортсменов дивизиона ЛЮБИТЕЛИ на применение допинга;
- при отсутствии годового взноса за 2026 год, спортсмен должен оплатить дополнительно 1300 рублей годового взноса;
- в случае перезачёта или двукратного выступления доплата за номинацию равна 2000 руб;
- спортсмены старше 65 лет, а также имеющие официальный разряд Элита НАП освобождаются от оплаты стартового взноса в одном движении;
- спортсмены до 13 лет оплачивают 1500 рублей в одном движении;
- спортсмены 14 - 19 лет оплачивают 3000 рублей в одном движении;
- разрешён перезачёт из версии Любители в версию ПРО, и наоборот. В этом случае спортсмен обязан сразу после своего последнего выступления, сдать допинг-контроль, без дополнительной оплаты, вне зависимости от последовательности выступлений в версиях. В случае отказа, спортсмен может быть дисквалифицирован из версии Любители, а результат его выступления на этих соревнованиях аннулирован.

	Все виды взносов, сборов и оплат, оплачиваемые спортсменом на данных соревнованиях (в т.ч. путём предоплаты), указанные в настоящем Положении, являются добровольным материальным взносом.
8. Присвоение нормативов: 
	Присваиваются нормативы, вступившие в силу с 01.02.2026 г. вплоть до ЭЛИТЫ НАП включительно.
	Для присвоения норматива КМС НАП, МС НАП, МСМК НАП, ЗМС НАП, ЭЛИТА-ЛЮБИТЕЛИ необходимо 2 фото 3х4см, заполнить предоставленный бланк и передать его секретарям в комнате для взвешивания, либо отправить почтой по указанному в бланке адресу. 
9. Контроль спортсменов на применение запрещённых препаратов:
	Каждый спортсмен версии Любители, СРАЗУ после окончания своего выступления, обязан подойти к спикеру своего помоста и узнать у него, кто из потока был выбран по жребию для сдачи пробы, для проверки наличия в ней запрещённых препаратов.
	В случае если спортсмен узнаёт от спикера, что вызывают для проверки именно его, спортсмен расписывается о том, что он проинформирован об этом. После чего спортсмен обязан незамедлительно подойти к кабинету с табличкой «ДОПИНГ-КОНТРОЛЬ», и в порядке живой очереди, пройти в этот кабинет, для последующей сдачи анализов на допинг.
	Сдача анализов производится в присутствии офицера по забору проб, при его постоянном визуальном контроле.
	Нарушение спортсменом хотя бы одного из вышеперечисленных подпунктов, пункта 12, настоящего «Положения», равно как и отказ от сдачи пробы, приравнивается к Положительному результату анализов спортсмена на применение запрещённых веществ и, как следствие, влечёт за собой дисквалификацию спортсмена.
	В случае выполнения спортсменом норматива Мастера Спорта Международного Класса НАП по версии ЛЮБИТЕЛИ, Заслуженного Мастера Спорта НАП по версии Любители или норматива ЭЛИТА-ЛЮБИТЕЛИ, при желании присвоения данного норматива и выдачи удостоверения и знака отличия соответствующего образца, спортсмен в течение 30 минут после окончания своего выступления должен ОБЯЗАТЕЛЬНО сдать пробу для проведения контроля на применение запрещённых препаратов. Если не вызвали по жребию, то спортсмен должен сам подойти к комнате забора проб и затребовать сдачу. Стоимость процедуры – 0 рублей. Контроль выполнения данного требования лежит только на спортсмене.
	Указанный порядок не распространяется на случаи, если спортсмену не требуется оформление удостоверения и не нужен значок.
	При выполнении спортсменом в версии ЛЮБИТЕЛИ норматива Мастера спорта НАП, Кандидата в мастера спорта НАП, либо норматива 1, 2 или 3-го спортивного разряда, обязательное прохождение контроля не требуется (за исключением случаев вызова по жребию – в этом случае проходить допинг-контроль нужно обязательно, но без дополнительных оплат).
10. Награждение:
	Спортсмены, занявшие первые три места , награждаются медалями и дипломами. Победители и призёры  абсолютного первенства награждаются кубками. 
	ВСЕ ПОБЕДИТЕЛИ, ПРИЗЕРЫ ИЛИ ИХ ПРЕДСТАВИТЕЛИ ОБЯЗАНЫ ПРИСУТСТВОВАТЬ НА НАГРАЖДЕНИИ. Награждение проходит в день выступления, через 1-3 часа после окончания выступления каждого потока. Организаторы оставляют за собой право переносить время награждения на более поздний срок, в пределах одного дня.
	Все призеры или их представители обязаны присутствовать на награждении. В противном случае выдача награды не гарантируется. Неявка спортсмена или его представителя на процедуру награждения, равно как неявка за наградой после процедуры награждения, но до окончания соревнований, означает его согласие на передачу его награды Благотворительным детским организациям, и/или партнёрам соревнований.
11. Абсолютное первенство:
	Абсолютное первенство во всех спортивных дисциплинах подсчитывается согласно Единых технически правил АНО «НАП» (редакция 2026 года).
	В случае если в отдельной группе каждого отдельного дивизиона примут участие менее шести спортсменов среди женщин и менее восьми спортсменов среди мужчин, награждение победителей абсолютного первенства в данной группе не производится.
12. Договор на участие в соревнованиях:
	Проходя процедуру взвешивания и регистрации, каждый спортсмен подписывает заявочную карточку. Факт подписания данной карточки является заключением Договора об участии в соревнованиях между спортсменом и организаторами. Подписывая карточку, спортсмен соглашается со всеми пунктами настоящего Положения, а также со всеми пунктами Технических правил АНО «НАП» и всех Постановлений  АНО «НАП», принятых до начала данных соревнований и опубликованных на официальных сайтах.   Также спортсмен безоговорочно соглашается со следующими условиями:1).  Принимая участия в соревнованиях, спортсмен признаёт, что от него потребуется максимальное физическое и психологическое напряжение, что влечет за собой риск получения травмы, либо увечья. Спортсмен принимает на себя все риски, связанные с этим, и несёт всю ответственность за любые травмы и увечья,  известные ему, либо не известные ему, которые он может получить.2).  Спортсмен осознаёт, что на его ответственности   лежит контроль  состояния своего здоровья перед участием в соревнованиях, тем самым подтверждает проведение регулярного врачебного медосмотра, и отсутствие медицинских противопоказаний для участия  в соревнованиях, соответственно свою полную  физическую  пригодность  и добровольно застраховал свою жизнь и здоровье на период участия в соревновании.3).  Принимая участие в соревновании, спортсмен сознательно отказывается от любых претензий, в случае получения травмы или увечья на этом турнире, в отношении Организаторов турнира, АНО «Национальная ассоциация пауэрлифтинга», собственника помещений (площадки), руководителей, должностных лиц, работников упомянутых организаций, ассистентов на помосте и всего обслуживающего соревнования персонала. 4).  Спортсмен добровольно оплачивает все материальные взносы, предназначенные для погашения расходов по проведению турнира, изготовлению наградной атрибутики и других расходов, связанных с проведением спортивных мероприятий.5). Спортсмен ознакомился с данным Положением и полностью понимает его содержание.6). Спортсмен добровольно соглашается принять все вышеописанные в п.12 настоящего Положения условия. Тем самым подтверждает это, подписывая заявочную карточку в присутствии секретариата на процедуре регистрации и взвешивания.
	13.  Персональные данные участника соревнований (СПОРТСМЕНА).
		Персональные  данные участника соревнований  подлежат обработке в соответствие требованиями Закона № 152-ФЗ «О персональных данных». 	Письменное согласие на обработку его персональных данных даётся участником соревнований при подписании  заявочной карточки в соответствии с п. 10 настоящего Положения.


Настоящее Положение является официальным приглашением 
на Кубок "НАП в музее".
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